Ein gesunder
Lebensstil fiir
eine gesunde Brust




Die Bedeutung einer gesunden Brust

Brustkrebs ist weltweit die hdufigste Krebserkrankung bei Frauen mit geschdtzten 1,67
Millionen Neuerkrankungen und iiber 522'000 Todesfdllen im Jahr. In Europa erkranken
jedes Jahr tiber 494000 Frauen an Brustkrebs und jdhrlich sterben ungeféhr 143‘000.

Warum ein Tag fiir eine gesunde Brust?

Europa Donna hat den Tag fiir eine gesunde Brust auf den 15. Oktober festgelegt, um
Madchen und Frauen in Europa zu informieren iiber:

¢ die Bedeutung des Lebensstils. Dieser kann einen langfristigen Einfluss auf die
Gesundheit der Brust haben und helfen, Brustkrebs zu verhindern,

e die Rolle der Fritherkennung im Kampf gegen Brustkrebs.

Die jahrliche Kampagne zum Tag fiir
eine gesunde Brust macht die Frauen
darauf aufmerksam, dass korperliche

Aktivitdt, ein normales Kérpergewicht ijBERGEWlCHT
und eine ausgewogene Erndhrung die

Gesundheit der Brust schiitzen kénnen. “ND GEWICHTS-
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Die folgenden Empfehlungen sind
Vorsctze, die Sie « fiir eine gesunde
Brust » befolgen konnen.
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*Unterstiitzen Sie uns und engagieren Sie sich fiir die Einfithrung von qualitdtsgesicherten
Fritherkennungsprogrammen in Kantonen, die diese noch nicht anbieten.

Wer ist Europa Donna?

Europa Donna, die europdische Brustkrebs-Koalition, ist eine unabhdngige nicht
gewinnorientierte Vereinigung. Sie umfasst als Mitglieder 47 nationale europdische
Foren. Sie ist bestrebt, die Offentlichkeit fiir das Thema Brustkrebs zu sensibilisieren und
engagiert sich fiir eine gerechte und qualitativ hochwertige Behandlung fiir alle Frauen.
Seit 2003 gibt es Europa Donna auch in der Schweiz. Das Schweizer Brustkrebs-Forum
setzt sich auf lokaler, regionaler und nationaler Ebene dafiir ein, dass ALLE Frauen im
Land Zugang zu optimaler Fritherkennung und bei Brustkrebs zu qualitdtsgesicherter
Behandlung und Nachsorge haben.

Werden auch Sie Mitglied oder unterstiitzen Sie uns mit einer Spende.

EUROPA DONNA
EU RO PA Das Schweizer Brustkrebs-Forum
CH-3000 Bern
P Tel. +41 77 431 89 04
sekretariat@europadonna.ch

www.europadonna.ch
www.facebook.com/EuropaDonnaSchweiz
http://www.youtube.com/breasthealthday
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