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Pink Yoga Event Zurich

Am [ 1. Juni fand der erste PINK Yoga-Event von EUROPA DONNA SCHWEIZ statt. Rund 220
Teilnehmende fanden sich bei strahlendem Wetter auf dem Turbinenplatz in Ziirich ein, um an
der Outdoor-Yogalektion von Regula Curti, Griinderin von BEYOND Music und Kundalini Yoga
Instruktorin, teil zu nehmen und gemeinsam ein Zeichen im Kampf gegen Brustkrebs zu setzen.
Begleitet wurde die Yoga Stunde von der wunderschonen Musik ,,Beyond — Love Within* von
Tina Turner, Regula Curti und weiteren visionaren Frauen.
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EUROPA DONNA SCHWEIZ wollte mit diesem Anlass das Bewusstsein fiir Brustkrebs in der
Offentlichkeit scharfen, gerade auch im Kanton Zurich, einem der letzten Kantone in der
Deutschschweiz, die uiber keine qualitatsgesicherte Brustkrebs-Fruherkennung im Rahmen eines
Mammographie-Screenings verfiigen.



Zum Schluss der Yoga-Lektion bedankte sich Donatella Corbat, Prasidentin von EUROPA
DONNA SCHWEIZ, bei allen Teilnehmenden und allen Spendern, ohne die die wichtige
Arbeit fur die Brustkrebs-Aufklarung
nicht moglich ware. EUROPA DONNA
SCHWEIZ setzt sich dafiir ein, dass alle
Frauen Zugang zu optimaler Friherken-
nung, Behandlung und Nachsorge bei
Brustkrebs haben. Als Schluss-Highlight
des Events liessen alle Teilnehmenden
gleichzeitig pinke Ballons fliegen und be-
kamen als Uberraschung die CD ,,Beyond
— Love Within* von Regula Curti ge-

schenkt. Innerlich gestarkt und mit viel
Freude im Herzen machten sie sich auf den Heimweg.

Auf unserer Website www.europadonna.ch finden Sie weitere Bilder des beriihrenden
Events. Das Video ist unter folgendem Link zu sehen:

https://www.youtube.com/watch?v=eGgNC]ligF | k&feature=youtu.be.

Seminar flr Frauen mit Brustkrebs
Freitag, 2. und' Samstag, 3. Oktober 2015

See- und Seminarhotel FloraAlpina in Vitznau/LU

organisiert von Europa Donna
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Leider mussten wir die im Herbst vorgesehene Tagung fiir betroffene Frauen in Vitznau absagen,
da dieser zweitagige Anlass im Vorfeld nicht genligend Anmeldungen verzeichnete. Wir sind aber
uberzeugt, dass ein solches Seminar bei Patientinnen und ihren Angehorigen bei friihzeitiger An-

kiindigung und Publicity auf grosses Interesse stossen wird. Wir haben deshalb beschlossen, die-

sen Informationsanlass mit spannenden Themen und Workshops und als Plattform fur einen per-
sonlichen Austausch spatestens fur das Jahr 2017 neu anzusetzen.


http://www.europadonna.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=eGqNCJigF1k&feature=youtu.be

Junge Frauen mit Brustkrebs

Ganz speziell freuen wir uns uber die Griindung der neuen
Gruppe ,,EUROPA DONNA SCHWEIZ - Junge Frauen mit
Brustkrebs". Ein starkes Team von jungen Patientinnen, unter
der Leitung unseres Vorstandsmitglieds Ricarda Bender-Gal,
setzt sich fur eine optimale Information und Behandlung von
jungen Betroffenen mit all ihren speziellen Bediirfnissen ein
und baut eine Plattform mit regionalen Ansprechpartnern auf.
EUROPA DONNA SCHWEIZ ist stolz, dass die neue Gruppe
die Gelegenheit erhalt, sich nachstes Jahr an der Konferenz fiir
Junge Frauen mit Brustkrebs in Lugano vorzustellen und fiir ihre
Anliegen einzustehen.

Web

Seit dem vergangenen Herbst hat EUROPA DONNA SCHWEIZ einen neuen Internet-Auftritt.

Demnachst werden auch Informationen fiir Frauen mit fortgeschrittenem Brustkrebs auf unserer
Website www.europadonna.ch aufgeschaltet.

Einen grossen Erfolg verzeichnete ausserdem un-
ser Adventskalender auf unserer Facebook Seite.
Wir haben uns iber die vielen "Likes" sehr gefreut
und bedanken uns fiir das Interesse!

“ www.facebook.com/europadonnaschweiz



http://www.europadonna.ch/
http://www.facebook.com/europadonnaschweiz

Teilnahme an Konferenzen und Weiterbildungen

21.Mai 2015

[9. Juni 2015

09. Oktober 2015
|7.-18. Oktober 2015

21.10.2015

04.-07. November 2015

Ausbildung

20.-22. November 2015

Gesundheitspolitik

Senologie update in Ziirich

31. Jahreskongress der Schweizerischen Gesellschaft fiir Senologie
in Biel

Senoforum in Lugano

Pan Europaische Konferenz von EUROPA DONNA in Paris

BRA-Day (breast reconstruction awareness day), Basel
Thema Brustrekonstruktionen, organisiert vom Uni-Spital Basel.

ABC 3, Lissabon (advanced breast cancer conference, fortgeschrit-
tener Brustkrebs)

Advocacy training in Mailand
3 Aktivmitglieder haben an dieser Schulung von EUROPA DONNA
international teilgenommen.

Nationale Strategie zur Pravention nichtubertragbarer Krankheiten
(NCD) des Bundesamtes fiir Gesundheit: Mitwirken bei der Ver-
nehmlassung aus der Sicht von Frauen mit Brustkrebs

EUROPA DONNA in den Medien

06.5.2015 Medienmitteilung und Ankiindigung zum Pink Yoga Event in Zurich

12.6.2015 Medienmitteilung zum Pink Yoga Event in Ziirich

1.10.2015 Medienmitteilung ,,Frischer Wind auf europadonna.ch®

September 2015 Interview im Magazin Zeitlupe (pro Senectute) zum Thema altere Frauen
mit Brustkrebs

26.10.2015 Interview in der Tageszeitung ,,24Heures* zum Thema junge Frauen mit
Brustkrebs

Alle Medienmitteilungen finden Sie unter http://www.europadonna.ch/medien/



http://www.europadonna.ch/medien/

Aus dem Vorstand

An der Delegiertenversammlung vom 28. November wurden die Prasidentin Donatella Corbat,
die Vizeprasidentin, Dr. med. Elena Cauzza sowie zwei Vorstandsmitglieder, Nicole Baltzinger
und Ricarda Bender-Gal fiir 2 Jahre wieder gewahlt.

Als Delegierte fur die Region Bern wurde Susanne Mettler und fiir die Region Basel (Nordwest-
schweiz) Barbara Kundert bestimmt.

Sitzungen und Versammlungen im 2015

3 Vorstandssitzungen, 2 Delegiertenversammlungen, 8 Arbeitsgruppensitzungen

DANKE MERCI GRAZIE

Wir danken unseren Gonnern und Sponsoren und allen privaten oder anonymen
Spendern und Spenderinnen fiir ihre Unterstitzung, die es erlaubt, uns weiterhin
fur den Kampf gegen Brustkrebs einzusetzen.



