
 
 
   
 

 

 

Aktivitäten 2024 ein Jahresrückblick 

 

Dieses Jahr feiert EUROPA DONNA International das 30-jährige 
Jubiläum 

 
Ingrid vertrat die Schweiz erfolgreich. Danke  



 
 
   
 

Die ersten Monate das Jahres waren wir/ich weniger in der 
Öffentlichkeit, aber im Hintergrund tätig. 

• Ich schrieb einen Brief an Bundesrätin Baum-Schneider 
(Siehe Anhang) 

 

• Emails an alle Kantonsräte des Kantons Zürich der Gesundheitskommission inkl. 
Treffen mit 3 Kantonsratmitglieder/innen. Was offensichtlich Früchte gehört 
wurde. Ich bleibe dran. 

 

• Unterstützung bei der Lancierung der Mika App  

 

EUROPA DONNA Schweiz wird den neu gegründeten Verein für metastasierender Brust 
Krebs unterstützen bei Aktivitäten und mit dem Austausch von Informationen, da der 
Vorstand auch Mitglied von EUROPA DONNA Schweiz ist. 

 

Im Juni durfte ich noch an einem Kongress in Amsterdam über metastasierenden 
Brustkrebs teilnehmen, der von Gilead organisiert war. 

 

  



 
 
   
 

EVENTS im 2024 

Da diese Events schon in den Sozialen Medien und LikedIn gepostet 
wurden, hier die Post’s von LinkedIn 

Wake-up-Run 

 
Danke Julia Curty für Deinen enormen Einsatz immer noch für Europa Donna Schweiz!! 

 

  



 
 
   
 
Cancer Survivor Day am Unispital Zürich vom 22.6.2024 

 

Auch wir waren mit einem kreativen Stand am Cancer Survivor Day «Mitten im Leben» (CCCZ) 
vertreten. Es war ein toller Tag mit tollen Menschen im schönen Lichthof der Universität Zürich 
(UZH). 

Es kann dann den Krebs-Erstdiagnostizierten als Kraftsteine dienen. Es ist für Betroffene von 
Betroffene       

Survivors hatten wieder Steine bemalen dürfen, die dann später als Glückssteine weitergegeben 
werden. Übergabe im Frühling 2025 geplant bei einem Yoga-Event mit USZH. 

  



 
 
   
 
 

 

 

Nationales Tavola Rosa Treffen in GR am 6. September 2024 

Das Nationales Tavola Rosa Treffen fand in Chur statt.  

Melody und Giada haben zusammen einen informativen, spannenden Event organisiert. Eine 
beeindruckende Stadtführung wurde von einem gemütlichen Apéro abgelöst. 

 

Was für ein spannender, sonniger & fröhlicher Tag. Das jährliche nationale Treffen aller Tavole 
Rose fand in Chur statt. Die Tavola Rosa Chur stellte uns ihre wunderschöne, älteste Stadt der 
Schweiz vor. 2 begeisternde Stadtführerinnen, die ihren Job mit Liebe machten, durften wir 
folgen. Das Thema war berühmte Frauen Chur’s. Nach den vielen Informationen war ein 
geselliges Zusammensitzen und Schwatzen bei einem Apéro riche auf dem Programm. 

Vielen Dank unseren Sponsoren MSD, Gilead, die diesen Event unvergessen machten und den 
betroffenen Frauen ein Lächeln ins Gesicht zauberten. 

 

  



 
 
   
 
Pink Ribbon Lauf 

Mit ED svizzera IT, TR Chur und ED CH Koordination aller von Daniela. 

DANKE an Alle. 

 

 

  



 
 
   
 

Der Hauptevent 2024:  Pink Cube 2024 unter der 
Schirmherschaft von ED Schweiz. Im letzten Moment sprang 

auch noch die Krebsliga auf: Organisation Credo (Susanne 
Thost) 

 

Bern 12. / 13. September: Kick-off in Bern mit Parlamentarier Treffen 

Der Pink Cube 2024 ist gestartet am 12.09.2024 mit einem Parlamentarier/innen Treffen auf dem 
Casinoplatz in Bern. Vielen Dank auch an alle #Parlamentarierinnen die uns besuchten. Denen 
die Früherkennung und Prävention auch am Herzen liegen. #Brustkrebsfrüherkennung ist ein 
Thema, das jeder für sich in Anspruch nehmen sollte. Qualitätsgesichert, flächendeckend in der 
ganzen Schweiz..Gleiche Rechte für alle in der Schweiz. Leider sind es immer noch 8 Kantone 
die kein qualitätsgesichertes Mammographiescreening Programm heben in der Schweiz. Hat der 
Kanton ein Programm, ist die Mammographie Franchise befreit. 

 

  



 
 
   
 
Luzern 20. / 21. September 

Luzern will den GAP schliessen und plant als erster Kanton, um den Vierwaldstättersee, ein 
qualitätsgesichertes Mammographie-Screening Programm! 

Wir sind stolz, dass wir in #Luzern sein konnten, einem der acht Kantone, in denen es noch kein 
organisiertes Programm zur Brustkrebsfrüherkennung für Frauen ab 50 bis 74 gibt. Umso mehr 
freut es uns, dass sich das bald ändern könnte. Ein herzliches Dankeschön an Regierungsrätin 
Michaela Tschuor, die den #PINKCUBE am Freitag besucht hat und sich dafür einsetzt, dass 
auch der Kanton Luzern in Zukunft ein Mammografie-Screening-Programm einführt. 

 

Auf dem Weinplatz herrschte 2 Tage Hochbetrieb. Viele Frauen und auch Männer wollten mehr 
lernen. An dieser Stelle auch schon einmal ein Dankeschön der Frauen der Tavole Rose in der 
Schweiz, die keinen Weg scheuten, um nach Luzern zu kommen, um die Aktion zu unterstützen. 
Sogar die Brustkrebsorganisation von Jordanien kam überraschend vorbei und war beeindruckt 
über den Pink Cube aber auch entsetzt, dass in der Schweiz nicht alle Frauen die gleichen 
Chancen habe 

 



 
 
   
 
Zürich 26.-28. September 

PinkCube in Zürich war etwas ganz Besonderes. Er war Teil der Breast Cancer Campaign 
LetsEndBreastCancer von The Estée Lauder Companies Inc., einem dreitägigen Event beim 
Landesmusuem in Zürich. 

Es war fantastisch, dass wir mit dem PINK CUBE dabei sein konnten und trotz Dauerregen so 
viele Frauen über Brustkrebs und die Bedeutung der Früherkennung aufklären konnten. Jede 
Begegnung, jedes Gespräch hat gezeigt, wie wichtig unsere Mission ist. In der Schweiz stirbt alle 
6 Stunden eine Frau an Brustkrebs - Früherkennung kann Leben retten, Therapien verhindern 
und Betroffenen viel Leid ersparen.  

Wir freuen uns riesig, dass so viele Frauen das Angebot im PINK CUBE nutzten.       

Herzlichen Dank allen, die unser Engagement und den PINK CUBE unterstützen. Gemeinsam 
können wir im Kampf gegen Brustkrebs etwas bewirken!        

 

 



 
 
   
 

 

Eines der Ziele von Europa Donna Schweiz ist es das Bewusstsein für Brustkrebs in der 
Öffentlichkeit zu schärfen. 

Wir kämpfen für Prävention und Früherkennung. Um die Awareness für Brustkrebs zu verstärken 
hat Europa Donna Schweiz dieses Jahr schon zum dritten Mal die Schirmherrschaft des Pink 
Cubes. 

Die Aufklärungsaktion im PINKCUBE richtete sich an Frauen und Männer aller Altersgruppen. Im 
pinken Container «PINK CUBE» kann man erfahren, was zur Früherkennung von Brustkrebs 
wichtig ist und was man selber dafür tun kann. Eine Frauenärztin/ein Frauenarzt führte eine 
kostenlose Beratung und Tastuntersuchung der Brust durch und man kann lernen, wie man 
seine Brust selbst abtasten kann, um Veränderungen zu erkennen, die man ärztlich kontrollieren 
lassen solltest. 

  

  



 
 
   
 
Baden 18. / 19. Oktober  

Danke Susanne Thost für die hervorragende Organisation auch in Baden. Auch der Kanton 
Aargau hat zwar ja gesagt zu einem qualitätsgesichertem Mammographiescreeningprogramm, 
aber bei der Umsetzung happert es. Wann kommt endlich die Umsetzung? Im 2026 ist jetzt 
gerade durchgesickert. 

Vielen Dank auch Dr. Nik Hauser und seinem Team. 
Danke auch hier Krebsliga Schweiz für die Unterstützung, den Sponsoren Gilead Sciences, MSD 
Switzerland , AstraZeneca , Novartis, Exact Sciences, Roche, Eli Lilly and Company ohne Euch 
könnten wir nicht weiter kämpfen.  

 

 

Chur, 25. / 26. Oktober war die letzte Station 2024 

The final curtain has fallen for the year 2024. Let's look back. 
Ein fantastischer Pink Cube 2024 hat viel Aufmerksamkeit dank Susanne Thost  erzielt. Nur dank 
ihr und unserer Sponsoren erzielten wir diese Awareness zum Thema Brustkrebs. Ein Ziel von 
Europa Donna Schweiz ist es das Bewusstsein für Brustkrebs in der Öffentlichkeit zu schärfen. 
Wir kämpfen für Prävention und Früherkennung. Um diese Awareness für Brustkrebs zu 
verstärken hatte Europa Donna Schweiz dieses Jahr schon zum dritten Mal die Schirmherrschaft 
des Pink Cubes. 
 

Der PINK CUBE war im September in Bern, Luzern und Zürich, im Oktober in Baden und Chur.  
 
Ohne unsere Sponsoren hätte eine solche Aktion nicht stattfinden. Danke Esteelauder für die 

Einladung ans Landesmuseum, MSD, Gilead, AstraZeneca, Novartis, ElleLilly, Roche, 

ExactSciences, der KrebsligaSchweiz, ,Bettina Balmer , Susanne Thost für die Unterstützung. 
Auf zur Planung des Pink Cubes 2025 



 
 
   
 

Resultate Kurzfassung 

 

 

 



 
 
   
 
 

 

Ohne Susanne Thost und unsere Tavola Rosa Frauen 
wären wir nicht so erfolgreich gewesen!! DANKE! 

  
Siehe Medienanalyse und Summary Bericht 

 

 

Bürenlauf: DER Breast Friends Lauf 
Der Bürenlauf fand am 12. Oktober 2024 statt. 

Julia hat es wieder hammermässig organisiert mit Hilfe von Daniela. Wir waren wieder die 
grösste Truppe. Danke. 

Der Bürenlauf 2024 ist Geschichte und wir sagen Danke für einen grandiosen Tag mit 
wunderbaren Menschen, die sich für mehr Breastcancer Awareness eingesetzt und Betroffene 
unterstützt haben. Es ist ein grossartiges Gefühl viele Gesichter immer wieder zu sehen und alle 
neuen, die dazukommen. Trotz Kälte und Regen waren wir mit 36 Teilnehmenden das grösste 
Team und freuten uns am Ende über den 2. Rang! Das wiederholen wir im 2025! In alter Frische! 

Danke sagen wir unseren Sponsoren  MSD  & Gilead die diesen tollen Event für uns möglich 
gemacht haben       

 



 
 
   
 
 

 

CC sonstige Events 

 

13.09.2024: Stand am Senologenkongress.  

03.10.2024 CHUV Stand am BRA-Day des CHUVs. Präsenz zeigen, dass ED CH immer noch aktiv 
ist. 

16.10.2024 BRA-Day Basel: Stand: 

Beim BRA-Day Basel war ich mit einem Stand anwesend und vertrat EUROPA DONNA Schweiz. 
Ich pflegte auch den Kontakt mit Barbara Kundert, der Leiterin der Tavola Rosa Basel, eine 
eigenständige Tavola 

24.10.2024: Aarau Stand am Pink Sounds 

Beim Pink Sounds war ich mit einem Stand anwesend und vertrat EUROPA DONNA Schweiz. Ich 
pflegte auch den Kontakt mit Breast care nurses, um nach dem Tod von Raffael, der Leiterin der 
Tavola Rosa Aarau im Februar, zu zeigen, dass es weitergeht mit der Tavola Rosa im Aargau. 

26.10.2024 Lockremise St.Gallen:  

Beim BRA-Day des Kt. Spitals waren wir mit einem Stand anwesend und vertraten EUROPA 
DONNA Schweiz. Wir pflegten auch den Kontakt mit Jens Huober, dem Chef des Brustzentrums 
Tatkräftig wurde ich unterstützt von der Tavola Rosa St.Gallen von Claudia und Ann. Ann erstellte 
einen Blumenkranz, der ersteigert wurde und der Erlös ging an EUROPA DONNA Schweiz. 
DANKE 

 

16./17.11 Leadership Treffen in Mailand (CC) 

 



 
 
   
 
Das Meeting war neben vieler Informationen, Workshops und Wahlen auch spannend um 
Freundschaften zu pflegen über die Grenzen. Hier ein Bild der «Nordern Lights» mit Svenja von 
der wieder auferstandenen Delegation von Europa Donna Österreichs. 

Herzliche Gratulation auch an Ingrid aus Luxemburg zu ihrer Wahl ins Gremium. 

 

27.11.2024 Begegnungszentrum Bern/Biel: 

Stand: Vertretung von Daniela und Ines. Danke 

 

Engagement des Vorstandes 

Einen speziellen Dank auch an Claudia Rauh. Sie hat mit dem Inselspital einige Events im Jahr 
2024 organisiert und Europa Donna Schweiz sollte nirgends fehlen. Zudem stand sie mir mit Rat 
und Tat häufig zur Seite. Auch als Ärztin am Pink Cube war sie tatkräftig dabei.  

Ingrid Kobler vertrat mich sehr gut international und Jana Schuricht fütterte intensiv die sozialen 
Medien. 

Allen Ein GROSSES DANKE SCHÖN 

 

Medien 

In den Medien wurden EDS auch diese Jahr wieder mehrmals erwähnt oder kam zu Wort. 

Siehe Medienanalyse 

 

In einem Artikel des Magazins «Leben mit Krebs No. 9» wurde über die Tavole Rose und den Pink 

Cube berichtet. 

 

Todesfälle 

Wir bedauern der Tod von Raffaella Gerundo Leiterin der TR-Aarau. Viel zu jung musste sie uns 
verlassen. 

 

UMFRAGE innerhalb der TAVOLE ROSE in der Deutschschweiz 

Eine interne Umfrage bei den Tavole Rose in der Deutschschweiz, an der ca. 50% aller Tavola 
Rosa Frauen teilnahmen, zeigte klar die Notwendigkeit und Wertschätzung der Tavole Rose. 

Der zusammengefasste Bericht folgt anfangs 2025 
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MANAGEMENT SUMMARY

Print  13

Web News 34

Radio & TV 9

Social Media  9

Auflage (Print)

0.34 Millionen

Reichweite (Web News)

0.83 Millionen

Reichweite (RTV)

1.59 Millionen

Anzahl Beiträge

65

Medienleistungsdaten können nur ausgewiesen und berechnet werden, wenn die entsprechenden Grundwerte verfügbar sind. 
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MEDIENTITEL

Medium Medienart

20 Minuten Bern Print

Aargauer Zeitung / Aarau-Lenzburg-Zofingen Print

Aargauer Zeitung / Brugg Print

Aargauer Zeitung / Freiamt Print

aargauerzeitung.ch / Aargauer Zeitung Online Web News

aktuell24.ch / Aktuell 24 Web News

Badener Tagblatt Print

Bieler Tagblatt Print

blickaufsie.ch Web News

bluewin.ch/de / Bluewin DE - blue News Web News

Brigitte / Ausgabe Schweiz Print

bzbasel.ch / BZ Basel Web News

Fricktal24.ch / fricktal24 Web News

Medium Medienart

Glückspost Print

Keystone ATS / AgenziaTelegrafica Svizzera Print

Luzerner Zeitung Print

Luzernerzeitung.ch / Luzerner Zeitung Online Web News

Marie Claire / Edition Suisse Print

nau.ch / Nau Web News

pilatustoday.ch / Pilatus Today Web News

plattformj.ch / Jungfrau Zeitung Online Web News

presseportal.ch/de / Presseportal DE Web News

Radio SRF 1 / Regionaljournal Zentralschweiz Radio

radiocentral.ch / Radio Central Radio

radiopilatus.ch / Radio Pilatus Online Radio

sonrisa.ch / Sonrisa Web News

Südostschweiz / RSO Info Abend 17.00 - 18.30 Radio
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MEDIENTITEL

Medium Medienart

Südostschweiz / RSO Morgen Radio

sunshine.ch / Radio Sunshine Online Web News

Tagblatt.ch / St. Galler Tagblatt Online Web News

Tele 1 / Nachrichten TV

Tele Top / Top News TV

Tele Z / Tele Z aktuell TV

tele1.ch / tele1 Web News

thephilanthropist.ch/de / thephilanthropist Online 

DE
Web News

ticinonews.ch / TicinoNews Web News

toponline.ch / Radio Top Online Web News

TV Südostschweiz TSO / Rondo News TV

Urner Wochenblatt Print

Medium Medienart

Wipkinger Zeitung Print

wipkinger-zeitung.ch / Wipkinger Zeitung Online Web News

zueritoday.ch / Züri Today Web News
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SOUNDBITES ALLGEMEIN I

Hinweis: Mit Klick auf die Schlagzeile 

öffnet sich der entsprechende Beitrag

03.10.2024

17.09.2024

21.09.2024

11.09.2024

16.09.2024
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SOUNDBITES ALLGEMEIN II

05.09.2024

01.10.2024

15.10.2024

18.09.2024
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SOUNDBITES BERN 

09.10.2024

13.09.2024

13.09.2024

12.09.2024
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SOUNDBITES LUZERN

18.09.2024

18.09.2024

18.09.2024

18.09.2024
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SOUNDBITES LUZERN

18.09.2024

18.09.2024

19.09.2024

19.09.2024
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SOUNDBITES LUZERN

21.09.2024

19.09.2024

19.09.2024

21.09.2024

20.09.2024

18.09.2024
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SOUNDBITES ZÜRICH 

20.09.2024

26.09.2024

26.09.2024

23.09.2024

19.09.2024
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SOUNDBITES ZÜRICH 

26.09.2024



ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz1. November 2024 15

SOUNDBITES BADEN 

10.10.2024

18.10.2024

18.10.2024

18.10.2024
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SOUNDBITES BADEN 

18.10.2024

18.10.2024

18.10.2024

10.10.2024
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SOUNDBITES CHUR

26.10.202425.10.2024

25.10.2024

25.10.2024

25.10.2024

21.10.2024
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SOUNDBITES CHUR

25.10.2024

25.10.202425.10.2024

24.10.2024
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SOCIAL MEDIA

SOCIAL MEDIA MEDIENTITEL

Name Kanal Anzahl Posts

Presseportal.ch X/Twitter 9
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SOUNDBITES SOCIAL MEDIA (MEDIEN)
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SOUNDBITES SOCIAL MEDIA (MEDIEN)
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SOUNDBITES SOCIAL MEDIA (MEDIEN)


