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«Simply the Breast» -
Brustkrebs im Fokus

Anfang Marz 2023 fand der 2. Brustkrebs-Patien-
tinnenkongress «Simply the Breast» von EUROPA
DONNA Schweiz in Bern statt. Das Ziel: Frauen
verbinden, Wissen vermitteln und unbeschwer-
te Momente schenken. sournaiistin: Anna Birkenmeier

«Eswar ein sehr gelungener und emo-

tionaler Kongress - die Freude, Unbe-
schwertheit und das Miteinander zu er-
leben haben mich tief bertihrt», sagt Do-
natella Corbat, Prasidentin von EUROPA
DONNA Schweiz. Der Anlass wird von Be-
troffenen fiir Betroffene organisiert und
steht Angehorigen und allen Interessier-
ten offen. Denn, obschon Brustkrebs so
verbreitet ist, fehlt es den Betroffenen
und ihren Angehorigen hdaufig an Infor-
mationen und Austauschmaoglichkeiten.
Dazu Donatella Corbat: «Die heutige Pa-
tientin istzwar kompetenter als noch vor
20Jahren. Sie informiert sich im Internet
und tauscht sich mit anderen Betroffe-
nen auf Plattformen aus. Aber oft fehlt
ihr das Wissen tiber Neuigkeiten in der
Behandlung und Forschung.»

Und genau das steht am Patientin-
nenkongress im Fokus. Mit Referaten zu
Neuigkeiten aus der Forschung und Ge-
netik, zu neuen Therapieoptionen und
operativen Verfahren, wurde den rund
130 anwesenden Frauen viel Hoffnung,
Mut und Zuversicht vermittelt.

Die junge Frau mit

Brustkrebs im Fokus

Neben den Referaten stand ein Podi-
umsgesprach zum Thema «Die junge
Frau mit Brustkrebs», auf dem Pro-
gramm. Denn, rund 20 Prozent der Pa-
tientinnen erhalten ihre Krebsdiagnose

im gebarfiahigen Alter. «Diese Frauen
sind noch mit ganz anderen Fragestel-
lungen, etwa einem spadteren Kinder-
wunsch, konfrontierty», so Corbat.
Damit den Frauen genug Zeit fiir den
Austausch untereinander blieb und um
den Fachpersonen Fragen zu stellen,
wurden bewusst langere Pausen zwi-
schen den Referaten eingebaut. Wie
wichtig dieser Austausch fur die Patien-
tinnen ist, war wahrend des gesamten

EUROPA DONNA Schweiz

Jdahrlich erhalten in der Schweiz 6300 Frauen die Diagnose Brust-
krebs und 1400 sterben noch immer daran. Jede achte Frau in
der Schweiz wird im Verlauf ihres Lebens mit dieser Krankheit
konfrontiert. Somit ist Brustkrebs die hdufigste Krebs-Diag-
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Kongresses splir- und horbar. «Es war
eine sehr lebendige und heitere Atmo-
sphdre. Die Frauen tauschten Wissen
und Erfahrungen aus und auch das La-
chen kam nicht zu kurzy, sagt die Prasi-
dentin von EUROPA DONNA Schweiz.
Weil Lachen und Humor bei der Krank-
heitsbewaltigung helfen, wurde eigens
ein Lachyoga Workshop organisiert.
«Die Frauen so unbeschwert und heiter
zu erleben war grossartig», so Corbat.
Parallel zu den Referaten wurden
insgesamt vier Workshops angeboten:
Entspannungstechniken, integrative
Medizin mit Wickel und Akupressur,
Lachyoga sowie Haarersatzund Schmin-
ken. Die gliicklichen Gesichter am Ende
der Veranstaltung zeigten Donatella
Corbat, dass ein sehr wichtiges Ziel er-
reicht wurde: «Das Ziel dieses Kongres-
ses war, den Teilnehmenden nicht nur
den Kopf mit neuem Wissen tiber die
Krankheit zu fullen, sondern dass sie
am Ende des Events gliicklich, voll Ener-
gie und mit guten Erinnerungen nach
Hause gehen.»
Artikel unterstiitzt durch
Gilead Sciences: Fiir mehr
Aufkldrung und eine verstdrkte
Stimme von Menschen mit Krebs.

nose bei Frauen. Doch Brustkrebs ist kein reines Frauenproblem,

sondern wirkt sich auf das gesamte Gesundheitswesen, auf
das Erwerbs- und Privatleben aus. EUROPA DONNA Schweiz ist

eine Organisation von Frauen mit Brustkrebs, Arztinnen, Politi-
kerinnen und weiteren Persdénlichkeiten. «Wir setzen uns dafir ein,
dass alle Frauen in der Schweiz Zugang zu optimaler Fritherken-
nung, Behandlung und Nachsorge bei Brustkrebs erhalten», sagt
Donatella Corbat, Prasidentin von EUROPA DONNA Schweiz.

www.simplythebreast.ch
www.europadonna.ch
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