
17 maggio 2017

Concorso di scrittura
Premiazione del concorso di scrittura «Il 
tempo felice delle parole perdute» promosso 
da EUROPA DONNA della Svizzera italiana.

17. Mai 2017

Schreibwettbewerb
Preisverleihung des Schreibwettbewerbs «Il 
tempo felice delle parole perdute» organi-
siert von EUROPA DONNA della Svizzera 
italiana in Lugano.

17.–18. Juni 2017 

Relay for Life
EUROPA DONNA Schweiz engagierte 
sich für das erste Relay for Life in Spiez, 
dem Kraftort am Wasser, unter dem Motto 
«Gemeinsam gegen Krebs». Ein bewegender 
24 Stunden Anlass organisiert von der Ber-
nischen Krebsliga und unterstützt von vielen 
freiwilligen Helferinnen  und Helfern.

Juli 2017 

Der ZAUBERBAUM
Lancierung unserer Gratis-App «Der ZAUBER-
BAUM», einer interaktiven App zur Wis-
sensvermittlung zum Thema Brustkrebs. Sie 
richtet sich an Kinder zwischen drei und 
zehn Jahren und deren betroffene Eltern. 

Juillet 2017  

L’ARBRE MAGIQUE
Lancement de l’application interactive gra-
tuite «L’arbre magique», qui est destinée à 
transmettre les connaissances nécessaires 
sur le cancer du sein aux enfants de trois à 
dix ans, ainsi qu’à leurs parents concernés.  
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 3. – 5. November 2017

PRECURA, Messe für Prävention und Gesundheitsförderung
Infostand zum Thema «Brustkrebs hat viele Gesichter».

Zusammen mit dem Verband der Breast Care Nurses Schweiz gaben wir vielen interessierten 
Besuchern Auskunft über die Früherkennung von Brustkrebs.

12. Oktober 2017  

Breast Health Day in 
Locarno und Rivera

18. Oktober 2017  

Stand von 
EUROPA DONNA  
am BRA Day in Basel, einer 
Informationsveranstaltung 
zum Thema 
Brustrekonstruktion.
Organisiert vom 
Universitätsspital Basel.

26. Oktober 2017   

Conferenza pubblica, 
Clinica Sant’Anna
Presentazione di EUROPA DONNA della 
Svizzera italiana:  «Un impegno per la salute 
di tutte le donne».

30.11. –13. Dezember 2017

Kunstausstellung PAM
Perfect Art Match in Zürich zu Gunsten von 
EUROPA DONNA Schweiz.

5 octobre 2017

Mois du cancer du sein
A l’occasion d’octobre rose, le centre du sein du 
CHUV a organisé une conférence publique sur 
les multitudes de nouveautés dans la prise en 
charge du cancer du sein. Le stand d’information 
EUROPA DONNA a suscité beaucoup d’intérêt.  

24. Oktober 2017 

Die Brust im Wandel der Zeit
Publikumsanlass des Brustzentrums Solothurn mit interessanten Vorträgen.

Die Präsidentin von EUROPA DONNA Schweiz stellte dem Publikum unsere Organisation vor.  
Am Schluss der Veranstaltung gab es noch eine Lektion Zumba mit Dr. med. Franziska Maurer und 
einer Fitness-Instruktorin.



Publikationen
• Mitarbeit am Positionspapier metastatischer Brustkrebs,  

veröffentlicht in der Schweizer Zeitschrift für Onkologie.

• Mitarbeit an der Patientenbroschüre «Es geht um mich»  
über metastasierten Brustkrebs.

• Mitarbeit an der Informationsbroschüre für Patientinnen  
mit metastasiertem Brustkrebs «Das Leben spüren».

Aus dem Vorstand
Rücktritt

Nicole Baltzinger
Nicole Baltzinger ist an der Delegiertenversamm-
lung vom 2.12.2017 aus dem Vorstand zurückge-
treten. Sie wird weiterhin für die Aktivitäten von  
EUROPA DONNA Schweiz zur Verfügung stehen. 
Wir danken Nicole herzlich für ihr Engagement 
und wünschen ihr für die Zukunft alles Gute.

Neues Vorstandsmitglied

Julia Curty
Wir freuen uns, mit Julia Curty eine engagierte jun-
ge Frau gefunden zu haben, die sich bereit erklärt 
hat, EUROPA DONNA mit ihren Kenntnissen als 
Grafikerin und in der Kommunikation zu unterstüt-
zen. Unsere Wege haben sich schon einmal 2008 
gekreuzt. Julia hat die Fotos von der Aktion 19 000 

BHs auf dem Bundesplatz gemacht. Bilder, die heute noch an Vorträgen 
oder in den Medien erscheinen. Herzlich Willkommen, liebe Julia!

Konferenzen
29. Juni 2017 

«Diagnose Brustkrebs – 
Neues aus der Forschung»
Teilnahme am Publikumsanlass «Diagnose 
Brustkrebs – Neues aus der Forschung» in 
Zürich, organisiert von der SAKK (Schwei-
zerische Arbeitsgemeinschaft für Klinische 
Krebsforschung).

27. – 29. Oktober 2017  

Paneuropäische Konferenz 
von EUROPA DONNA, 
Ljubljana
Zwei Aktivmitglieder von EDS nahmen teil. 
Die Vorträge und der Austausch mit Frauen 
aus 47 Ländern mit eigenständigen Organi-
sationen unter der Schirmherrschaft von 
EUROPA DONNA International standen im 
Vordergrund.
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Medien
25. April 2017  

«Krebs am Arbeitsplatz: 
Der lange Weg zurück»
Beobachter Über die persönlichen Erfah-
rungen unserer Vizepräsidentin und eines 
weiteren jungen Mitgliedes wurde in diesem 
Artikel offen und ausführlich berichtet. 

21. September 2017  

«Tabuthema metastasierter 
Brustkrebs»
Zusatzheft «Kampf gegen Krebs» im 
Tagesanzeiger. Artikel «Tabuthema me-
tastasierter Brustkrebs» und Interview mit 
einem betroffenen EUROPA DONNA Mit-
glied: «Wir haben nicht gelernt mit der Angst 
vor dem Tod umzugehen».  

31. Oktober 2017   

Schweizer Gesundheitstage
Online Plattform «Schweizer Gesund-
heitstage» Interview mit unserer Präsiden-
tin über «Vorbeugen» von Brustkrebs.

15. Mai 2017   

«Brustkrebs hat viele 
Gesichter»
Schweizer Zeitschrift für Onkologie 2/2017 
Sonderreport Brustkrebs hat viele Gesich- 
ter – Unmet Needs von Patientinnen mit 
metastasiertem Brustkrebs in der Schweiz.



AGENDA 2018
Workshops 
und Seminare
Workshops

«Entdeckungen mit Krebs» – 
eine Reise durch Raum und 
Zeit für Krebsbetroffene, 
Angehörige und Interessierte
10 Workshops, die alle auch einzeln besucht 
werden können, jeweils am Do. 19.00 – 20.30h 
Business Center Vatter, Bärenplatz 2, 3011 Bern, 
6. Stock (Lift)

Unkostenbeitrag: CHF 20.00

 

25. Januar2018 
Was hilft mir aus der Angst heraus?

15. Februar 2018 
Schockerlebnis Diagnose:  Wie gewinne ich 
wieder Boden unter den Füssen?

22. März 2018 
Wo bleibe ICH im ganzen Behandlungsprozess?

19. April 2018 
Warum gerade ich? Wie gehe ich mit dieser 
Frage um?

17. Mai 2018 
Bin ich nur (noch) meine Krankheit?

23. August 2018 
Ist meine Hilfe hilfreich?  
Angehörige unter Anspannung.

20. September 2018 
Kommunikation – Herausforderung 
Missverständnisse.

18. Oktober 2018 
Wie gehe ich mit vermeintlichen Erwartungen 
um?

15. November 2018 
Ich-Du-Wir: Wo sind meine persönlichen 
Grenzen?

13. Dezember 2018 
Welche neuen Perspektiven eröffnen sich mir 
durch die Krankheit?

Weitere Infos auf unserer Website. 

 
Weiterbildung
21. – 23. März 2018 

EBCC-11
European Breast Cancer Conference in 
Barcelona 
https://www.ecco-org.eu/EBCC

 
28.–30. September 2018

1st Metastatic Breast Cancer 
advocacy training course
Interne Ausbildung für metastasierten 
Brustkrebs 

6.–8. Oktober 2018 

BCY4
4th ESO-ESMO Breast Cancer in Young Women 
International Conference 
Lugano, Switzerland 
https://www.eso.net/

16.–18. November 2018

Advocacy training course
Interne Ausbildung für aktive EUROPA 
DONNA Mitglieder in Mailand 

Treffen
Stammtisch 2018 

Junge Frauen mit Brustkrebs: 
Kennenlernen, austauschen, 
weiterkommen.
Donnerstag, 1. Februar 2018 in Bern

Freitag, 13. April 2018 in Basel

Donnerstag, 28. Juni 2018 in Zürich

Freitag, 24. Juli 2018 in Olten

Donnerstag, 4. Oktober 2018 in Bern

Freitag, 14. Dezember 2018 in Zürich

Jeweils um 18 Uhr

Auskunft und Anmeldung: 
ricarda.bender@europadonna.ch

 
 
 
 

Tavola Rosa in Basel 

Entspannte Treffen für 
Betroffene und Angehörige
Jeden ersten Montag im Monat,  
von 16 bis 18 Uhr.

Auskunft und Anmeldung: 
tavolarosa@europadonna.ch

Auf unserer Website www.europadonna.ch 
werden unter News und Agenda laufend neue 
Aktivitäten publiziert.

EUROPA DONNA Schweiz
CH–3000 Bern 
Tel: +41 77 431 89 04 
info@europadonna.ch 
www.europadonna.ch 
facebook.com/europadonnaschweiz

10 Workshops, die auch einzeln besucht werden können.
Ein Angebot von EUROPA DONNA Schweiz.

Entdeckungen 
mit Krebs

Über die Moderatorinnen

Rückfragen zum Kursangebot

Dr. med. Nurgül Usluoglu (Leitung)

ist seit 2015 Oberärztin Onkologie im Inselspital Bern.  

Sie arbeitete bereits am Kantonsspital Aarau, am Unispital Zürich und an  

einer anthroposophischen Klinik. Sie ermutigt Menschen als aktive Mitgestalter 

die inneren und spirituellen Dimensionen in ihr Sein miteinzubeziehen. 

Claudia Conradin (Co-Leitung)

hat ihren Mann durch Krebs verloren und lebt mit ihren zwei Kindern in Bern. 

Sie begleitet als Life Crisis Guide Menschen in Lebenskrisen und hilft  

ihnen, sich ihre Realität neu zu gestalten. Sie ist zudem Autorin des Buches 

«Ohnmacht, Zuversicht und Liebe», gibt Lesungen und hält Vorträge. 

Karin Oppliger (Co-Leitung)

hat im Januar 2013 mit 42 Jahren die Diagnose Brustkrebs erhalten.  

Mit ihren Kindern Jahrgang 2002 und 2003 und ihrem Mann gelang es ihr,  

die Therapie sehr gut zu bewältigen. Es ist ihr wichtig allen Betroffenen zu 

zeigen, dass es wertvoll ist, im Leben zu bleiben. 

Donatella Corbat 

bekam die Diagnose Brustkrebs vor 17 Jahren.  

Seit 2004 engagiert sie sich für das Schweizerische Brustkrebsforum EUROPA 

DONNA. Sie ist eine Mit-Initiantin der Aktion 19 000 BHs vor dem Bundes-

haus von 2008. Seit 2012 ist sie Präsidentin von EUROPA DONNA Schweiz. 

EUROPA DONNA Schweiz setzt sich mit Netzwerkarbeit und Interessen- 

vertretung für die Anerkennung und die rechtliche Umsetzung der Qualitäts- 

sicherung in der Behandlung von Brustkrebs ein.

Telefon 077 431 89 04
info@europadonna.ch 
www.europadonna.ch

Mit freundlicher Unterstützung von Celgene GmbH und Janssen-Cilag AG. gr
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ngehörige und Krebsbetroffene

Gönnt euch eine Pause vom Krebsalltag zum 
Austauschen von Erfahrungen, zum Entspannen 

bei einer Tasse Tee oder Kaffee, um von anderen 
Betroffenen gehört zu werden, um einfach nur 

zuzuhören und dabeizusein.

BRUSTKREBS?

Tavola Rosa – Ein Angebot  
von EUROPA DONNA Schweiz 
Jeden 1. Montag im Monat, 16-18 Uhr

Info und Anmeldung :  
www.europadonna.ch | tavolarosa@europadonna.ch

Wir danken herzlich unseren 
Mitgliedern, Gönnern und  
allen privaten oder anonymen 
Spenderinnen und Spendern 
für ihre Unterstützung, die es 
erlaubt, uns weiterhin für den 
Kampf gegen Brustkrebs ein-
zusetzen!


