
30.03.2019

Simply the Breast –  
vergiss den Rest!
Bern. EUROPA DONNA Schweiz präsen-
tierte am 30.3.2019 den schweizweit ersten 
Brustkrebs-Patientinnenkongress und schöpfte 
dabei gleich aus dem Vollen: ein ganztägiges 
Programm mit Fachreferaten und Work-
shops zu ganz verschiedenen Aspekten von 
Brustkrebs.

Von medizinisch bis humorvoll, von lehrreich 
bis entspannend – und ganz auf die Bedürf-
nisse von Betroffenen zugeschnitten. Brust-
krebspatientinnen jeden Alters und ihre  
Angehörigen und Freunde waren eingeladen, 
zuzuhören, mitzureden, sich auszutauschen 
und Energie zu tanken. Hochkarätige Refe-
renten trugen zum grossen Erfolg bei. Anna 
Maier, die bekannte Schweizer Radio- und 
Fernsehmoderatorin, führte durch den An-
lass.

Über 150 Teilnehmende nahmen mit grosser 
Begeisterung an diesem Kongress teil. Die 
Stimmung war toll, trotz ernstem Thema. Es 
war ein unglaublicher Tag!

JAHRES- 
RÜCKBLICK 2019

RÉTROSPECTIVE 2019  •  RETROSPETTIVA 2019



Aarau, Basel, Zürich 

BRA-Day 
(Breast reconstruction 
awareness Day)
Teilnahme von Vertreterinnen von EUROPA 
DONNA Schweiz.

Suisse romande
03.10.2019 

Octobre rose au CHUV
Lausanne. Stand d’information d’EUROPA 
DONNA Suisse à la conférence publique au 
CHUV sous le titre «Retour à l’emploi après 
traitement d’un cancer du sein».

27.10.2019 

Collecte de fonds
Lausanne marathon. Action touchante de 
la jeune Timéa Grosvernier de La Neuveville, 
élève du gymnase de Bienne, qui a disputé 
son premier marathon à Lausanne, au profit  
d’EUROPA DONNA Suisse, et qui a collecté 
des dons pour notre organisation d’un mon-
tant s’élevant à plus de 6000 francs.

30.11.2019 

Breast Friends forever
Escalade Genève. Course de l’Escalade 
avec le soutien de collaborateurs de la firme  
WAVESTONE qui a collecté 700 francs de 
don pour nous.

Ganzjährig

Kerzerslauf, Frauenlauf,  
GP von Bern, Bieler 
Lauftage, Bürenlauf
 
Grosse Solidarität an unseren offiziellen  
Läufen. Bis zu 40 Teilnehmende teilten mit-
einander emotionale Momente und feierten 
das Leben. 

Daneben gruppierten sich motivierte Breast 
Friends und nahmen an diversen weiteren 
Läufen mit ihren T-Shirts teil, sammelten 
Spenden und setzten somit schweizweit ein 
Zeichen der Solidarität für betroffene Freun-
dInnen, Bekannte und Verwandte. (Inferno 
Halbmarathon Lauterbrunnen, Course de 
l’Escalade, Genève, Wake up and run-Läufe, 
Herbstlauf Muttenz, Basler Stadtlauf).

Die fit & fun Gruppe von EUROPA DONNA 
zählt mittlerweile 120 LäuferInnen und Wal-
kerInnen.

Treffen / Stammtische
Aarau, Basel, Bern & Zürich

Tavola Rosa
Monatliche gemütliche Treffen für den Austausch 
unter Brustkrebsbetroffenen. 

myCIRCLES

 
Krebs Café Tour von 
myHEALTH
Teilnahme in verschiedenen Schweizer Städten.

TAVOLA ROSA
AARAU
JEDEN LETZTEN FREITAG IM MONAT

BASEL
JEDEN LETZTEN MONTAG IM MONAT

BERN
JEDEN LETZTEN DIENSTAG IM MONAT

ZÜRICH
JEDEN LETZTEN FREITAG IM MONAT
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27.10.2019 

Crowdfunding-
Spendenaktion
Lausanne-Marathon. Eine berührende 
Aktion der jungen Timéa Grosvernier aus La 
Neuveville, Schülerin des Gymnasiums Biel, 
die für EUROPA DONNA Schweiz ihren 
ersten Marathon in Lausanne bestritten und 
für unsere Organisation über 6000 Franken 
gesammelt hat.

Breast Friends und viel Fit & Fun Brustkrebs- 
monat Oktober



Svizzera italiana
 
02.07.2019 

Concorso fotografico
Bellinzona, concorso fotografico «Scatto  
alla prevenzione» del tumore al seno 
Partecipazione alla giuria del concorso  
fotografico organizzato dalla Fondazione 
Noi Donna. Le tre migliori fotografie sono 
state usate per una campagna di sensibilizza-
zione in ottobre. 

15.10.2019 

Giornata internazionale 
dedicata alla salute del seno 
(Breast Health Day)

La Filanda, Mendrisio. Momento informa-
tivo sullo screening mammografico e sulla 
salute del seno. Alessandro Milan, giornalista 
e scrittore, ha presentato il suo nuovo libro 
«Due milioni di baci» edito da DeA Planeta.

09.02.2019 

Krebsinfotag – gemeinsam 
mehr Chancen
Basel. Infostand von EDS.

27.04.2019 

Ab auf die Insel
Bern. Radiologie-Fortbildungstagung, Insel-
spital zum Thema «Sie und Er – Frau und 
Mann im Fokus». Mutiger und bewegender 
Vortrag unseres jungen Mitglieds Cinzia. Zu-
sammen mit ihrem Verlobten erzählte sie, 
wie ihre Krankheit die Partnerschaft beein-
flusst und gefestigt hat. Von den Zuhörern 
gab es eine «standing ovation».  Infostand 
von EUROPA DONNA Schweiz.

30.8.2019 

WAVESTONE Powerday
Genève. Die Firma WAVESTONE Advisors 
aus Genf hat ihren traditionellen Powerday 
EUROPA DONNA Schweiz gewidmet. An 
einem ganztägigen Workshop konnten wir 
von vielen Inputs profitieren, die es nun gilt 
umzusetzen.

14.09.2019 

Tag der offenen Frauenklinik
Bern. «Die Brust im Zentrum? – Nein der 
Mensch im Zentrum!». Vorträge, informati-
ves Wissen von Geburt über Frauenleiden/
Krankheiten und Interviews mit spannenden 
Gesprächspartnern. Infostand von EUROPA 
DONNA Schweiz.

19.09.2019 

Senologie Dialog
Klinik St. Anna, Luzern. EUROPA DONNA  
hat sich in einem sehr persönlichen Vortrag 
unseres Vorstandsmitgliedes Julia Curty bei 
der Ärzteschaft vorgestellt. Unser haupt-
sächliches Anliegen, die einheitliche und flä-
chendeckende Früherkennung in der Schweiz 
wurde kompetent kommuniziert. Der Anlass 
war auf die anwesenden Ärzte ausgerichtet.

26.–27.10.2019

14. Paneuropäische Konferenz
Wien. 200 Teilnehmerinnen aus 44 Ländern 
nahmen an dieser Konferenz von EUROPA 
DONNA international teil, an der auch das 
25 jährige Jubiläum der europäischen Koali-
tion gegen Brustkrebs gefeiert wurde. Drei 
Vorstandsmitglieder vertraten die Schweiz in 
Wien. 

22.-24.11.2019 

Advocacy training course
Milano. Mit der Teilnahme von Elena und 
Ines an dieser internen Weiterbildung hat 
der Verein nun zwei zusätzliche motivierte 
«advocates» gewonnen.

28.11.2019 

All.Can Schweiz
Zürich. All.Can Schweiz ist eine neue Initi-
ative für Forschungsprojekte für eine nach-
haltige Behandlung von Krebspatienten in 
der Schweiz. EDS vertrat die Stimme der 
Patienten.

Konferenzen. Vorträge und 
Weiterbildungen



AGENDA 
2020
Fit&Fun 2020 

Offizielle Breast Friends Läufe
Sa.  21.03.2020  Kerzerslauf
So. 14. 06.2020 Frauenlauf in Bern
Sa.  19.09.2020  Greifenseelauf bei Zürich
Sa.  17.10.2020  Bürenlauf in Büren a.  Aare 

18.–20. März 2020   

EBCC-12 Barcelona
European Breast Cancer Conference 

November 2020 

Advocacy training course
Interne Ausbildung für aktive  
EUROPA DONNA Mitglieder 

Ganzjährig

Tavola Rosa
Monatliche Treffen für Patientinnen und 
Angehörige

Aarau:  jeden letzten Freitag im Monat 
Basel:  jeden ersten Montag im Monat 
Bern:  jeden letzten Dienstag im Monat 
Zürich:  jeden letzten Freitag im Monat 

Mehr auf www.europadonna.ch

EUROPA DONNA Schweiz
CH–3000 Bern 
Tel: +41 77 431 89 04 
info@europadonna.ch 
www.europadonna.ch 
www.facebook.com/europadonnaschweiz 
www.instagram.com/europadonnaschweiz

Aus dem Vorstand
Unsere Vizepräsidentin, Ricarda Bender Gàl, ist aus beruflichen Grün-
den auf Ende 2019 aus dem Vorstand zurückgetreten.  Als junge be-
troffene Patientin gründete Ricarda vor einigen Jahren die Gruppe 
junge Frauen mit Brustkrebs. Sie vertrat EUROPA DONNA Schweiz 
an manchen Kongressen im In- und Ausland. Wir danken Ricarda herz-
lich für ihren grossen Einsatz. Mit ihrer ruhigen, besonnenen Art und 
ihrer Führungsqualität war sie für den Vorstand eine grosse Unter-
stützung. 

Neu in den Vorstand gewählt wurden Tanja 
Ziegler aus Zug und Larisa Aragòn Castro 
aus Bern. Tanja Ziegler übernimmt das Amt 
der Vizepräsidentin. 

Herzlich willkommen im Vorstand, liebe 
Tanja und Larisa.

Gönner & 
Sponsoren
Wir danken unseren Gönnern und 
Sponsoren für ihre grosszügige Unter-
stützung, die es erlaubt, uns weiterhin 
für den Kampf gegen Brustkrebs ein- 
zusetzen: 

ANITA,  Apotheke-Drogerie Kempten, 
Bernmobil, BLS, Celgene, Frauenverein Ittigen, 
Garage Bill Detligen, Genomic Health,  
IACULIS, Iscador, Krebsliga Schweiz, Lilly, 
look good-feel better,  Novartis, Pfizer,  
Pictura, Pierre Fabre, Print Tech Brügg,  
Roche, Schweizerischer Obstverband, 
Soroptimist, Stiftung Patientenkompetenz, 
squeasy, SUPERSCRIPT,  Victorinox,  Vögeli 
Marketingproduktion, Wavestone, XDonna.

Herzlichen Dank auch allen privaten 
oder anonymen Spendern und Spender-
innen.

EUROPA  
DONNA in den 
Medien
14.08.2019 
TeleBielingue. Dans les nouvelles,  
TeleBielingue attire l’attention sur  
«Une gymnasienne de La Neuveville qui  
lance une récolte de fonds et va courir 
le marathon de Lausanne contre cette 
maladie». 

18.08.2019  
Journal du Jura. «Elle courra 50 jours 
contre le cancer du sein».  Article sur 
l’entraînement au marathon de Timéa 
Grosvernier.  

22.08.2019   
Radio Jura Bernois. «La course à pied – 
antidote au cancer du sein». Interview radio 
de Timéa Grosvernier concernant son 
projet de courir le marathon et collecter 
des fonds en faveur d’EUROPA DONNA 
Suisse.

07.10.2019   
Regio aktuell, grösstes Magazin der 
Nordwestschweiz. «Eine Diagnose die 
verbindet». Barbara Kundert spricht über 
die Tavola Rosa in Basel.

21.10.2019  
Regio TV Plus. Regio Talk. Barbara Kundert 
stellt die Tavola Rosa Basel vor und spricht 
über ihr Engagement.
  

11/2019     
Dorfnachrichten Aegerten/Brügg/
Studen. Bürenlauf 2019, «Brüggerinnen und 
Brügger souverän am Cüpli-Lauf in Büren».


