
TAVOLA 
ROSA
INCONTRI
2025 - 2026
LOCARNO
LUGANO
MENDRISIO 

Tavola Rosa è un’iniziativa del gruppo di Europa Donna 
della Svizzera italiana, la cui partecipazione 
è completamente gratuita.

Concediti una pausa. 
Rilassati con una tazza di tè o caffè 
e dedica del tempo alla tua storia.  
In un’atmosfera accogliente potrai 
condividere esperienze, ascoltare 
o essere ascoltata. 
Una diagnosi unisce. 
Scopri quanto il sostegno 
di altre donne possa fare 
la differenza nel tuo percorso.  
Benvenuta di cuore!



NON SEI SOLA
Incontri per tutte le donne 
che stanno affrontando la sfida 
del tumore al seno

Dalle 14.00 alle 15.30 

Europa Donna della Svizzera italiana (EDSI), associazione 
che rappresenta i diritti delle donne nella prevenzione 
e cura del tumore al seno.

LOCARNO

2025
LUN 8 settembre
LUN 20 ottobre 
LUN 17 novembre
LUN 15 dicembre

2026
LUN 19 gennaio
LUN 9 marzo
LUN 20 aprile
MER 3 giugno*

nr. di riferimento 
• 078 646 70 43 
• 079 419 87 37 

LUGANO

2025
MER 3 settembre
MER 15 ottobre
MER 19 novembre
MER 17 dicembre

2026
MER 28 gennaio
MER 4 marzo
MER 15 aprile
MER 3 giugno*

nr. di riferimento 
• 079 419 87 37
• 078 856 41 31   

MENDRISIO

2025
MER 17 settembre
MER 29 ottobre 
MER 26 novembre

2026
MER 14 gennaio
MER 11 marzo
MER 6 maggio
MER 3 giugno*

nr. di riferimento 
• 076 349 98 93
• 079 251 56 49  

Per partecipare o per ulteriori 
informazioni scrivere alla mail 
o chiamare ai nr. di riferimento 

 
tr-ticino@europadonna.ch

* raduno cantonale


